11. ro¢nik EUROPEAN SCHOOL OF INTERNAL MEDICINE (ESIM 11)
31.8 — 7.9.2008, Estoril, Portugalsko

V diioch 31. augusta — 7. septembra 2008 som sa zcastnila Eurdpskej letnej Skoly
internej mediciny (ESIM), ktora sa po tretikrdit za sebou (ale uz naposledy) konala
v Portugalsku. 11. ro¢nik tohto podujatia organizovaného Eurdpskou federdciou internej
mediciny (EFIM) v spolupraci s Portugalskou spolo¢nost’ou internej mediciny sa konal pod
zastitou prof. Dr. Antdnia Martins Baptistu a jeho organiza¢ného timu, ktory sa osvedcil aj pri
predchadzajtcich ro¢nikoch. Po dvoch ro¢nikoch sa tento rok podujatie presunulo z malebnej
Sintry do Estorilu — mesteCka na pobrezi Atlantického oceanu, vzdialen¢ho asi 25 km od
hlavného mesta Lisabonu.

Stretlo sa tu priblizne 70 mladych residentov nielen z viacerych eurdpsky krajin, ale aj
z USA a po prvykrat aj z Kanady. VécSina krajin mala viac reprezentantov, najpocetnejSie
boli vypravy Talianska, Finska, Spanielska a samozrejme doméceho Portugalska.

Organizatori sa o nas postarali uz od nasho priletu na letisko v Lisabone. Cakali nas
a po skupinkach odviezli do Estorilu, ¢im nas uSetrili od pobehovania po letisku a zhanania
dopravy, za ¢o sme im po ceste boli vietci velmi vd’a¢ni. Ubytovani sme boli v Seminario
Torre de Aguilha na okraji mestecka. Izby boli sice zariadené vel'mi jednoducho, ale Cisto
a vzhl'adom k bohatému programu sme v nich pocas tych siedmich dni vel'a ¢asu nestravili.
V seminari bolo zabezpecené aj stravovanie - plna penzia, aj ked’ vicSina z nds sa po skonceni
prednasok venovala spoznavaniu krajiny a ve€eriavali sme v miestnych reStaurdciach.

V nedel'u vecer sme mali ,uvitaciu“ veceru, po ktorej nasledovalo vystipenie
portugalskej hudobnej skupiny a ochutnavka portského vina. Na druhy den rano zacal
odborny program. Absolvovali sme spolu 22 prednasok, 5 workshopov, 2 klinické seminére
a prezentacie kazuistik ti€astnikov z jednotlivych krajin.

Témy prednaSok boli podla modjho nadzoru vyberané velmi ,,rozumne®, nebolo to
nieco, ¢o sa dd ngjst vucebniciach. Zaujimavymi témami boli napriklad postavenie
antinukledrnych autoprotilatok v internej medicine, patogenéza a managment diastolického
srdcového zlyhdvania, asthmy a hypokaliémie. Za zmienku stoji aj defl venovany diabetu,
najmd novym moznostiam lieCby u diabetikov 2.typu, ktoré sa v stcasnosti v mnohych
krajinach pomaly zacleniuju do terapeutického procesu.

Velmi prinosné bolo aj vytvorenie menSich diskusnych skupin, v ramci ktorych
prebiehali workshopy — témami boli napriklad etické problémy v kazdodennej praxi lekara,
rozdiely v managmente starostlivosti o pacientov s urcitymi diagnézami v rozdielnych
krajinach, ale aj rieSenie zaujimavych pripadov z praxe nasich pednasajtcich.

Vzdy po obednajSej prestdvke (Co nebolo moc S$tastné rieSenie) priSli na radu
prezentacie kazuistik — kazda krajina mala jedného zastupcu. Na tomto mieste by som chcela
podotknut, Ze som bola vel'mi prijemne prekvapena vysokou uroviiou vicSiny prac a musim
povedat, Ze som sa naozaj vel'a naucila.

Jednou z hlavnych tém, o ktorych sa pocas celého kongresu zivo diskutovalo pocas
workshopov ale aj v kulodroch, bolo postavenie internej mediciny v dneSnej dobe
“Specializacii a subSpecializacii“. ViacSina ucastnikov sa zhodla na tom, ze internista
v ziadnom pripade nie je prezitkom, naopak stdva sa vzhladom k polymorbidite



a polypragmazii nasich pacientov dolezitym ¢lankom v ramci diagnosticko — terapeutického
procesu, ktory vSak vnima pacienta ako celok a koordinuje a zosulad’uje ordinécie a lieCbu
kolegov — Specialistov. Ani v inych krajindch totiz nie je, rovnako ako u nés, vynimkou, aby
jeden Specialista pocas vySetrenia pacientovi ordinoval liek, ktory je pri inom jeho
preexistujucom ochoreni minimalne ,,nevhodny*.

V ramci Eurdpskej federacie internej mediciny je zjavnd snaha o vytvorenie skupiny
mladych internistov, ktory by sa pravidelne stretavala a diskutovala o postaveni internej
mediciny v jednotlivych krajindch, ale aj o systéme dalSicho vzdeldvania internistov
v jednotlivych krajinach Europskej tinie a nedovolila tak internistom ,,vymriet™.

Drobné nedostatky celej akcie (Casova nedochvilnost’ Portugalcov, obCasny nedostatok
informdcii o pldnovanom programe a pod.) vynahradila portugalska pohostinnost’ a snaha
oto, aby sme si pobyt vich krajine naozaj ,uzili“. Pocas volného dia sme spolo¢ne
absolvovali vylet lod’ou po Atlantickom oceane, prehliadku Lisabonu, sucastou pobytu boli aj
navstevy restauracii a barov s typickou portugalskou hudbou a jedlom. Viaceri z nas ocenili aj
moznost’ vyuZzivat' internet priamo v mieste ubytovania a nddherné plaze v Estorile.

V tychto niekol’kych riadkov nie je mozné opisat’ vSetko, Co som sa za tych niekol'ko
dni v Portugalsku naucila, ani ¢o vSetko som si odtial’ odniesla (tak po stranke odbornej ako aj
spolocenskej), preto by som chcela zdverom pod’akovat’ Slovenskej internistickej spolo¢nosti
a farmaceutickej spolo¢nosti Zentiva za to, Ze som mala moznost’ zucastnit’ sa tohto podujatia.
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