12. ro¢nik vzdelavacieho kurzu European School of Internal Medicine (ESIM) —sprava z
podujatia

MUDr. Anton Farkas, PhD.

V drioch 7. -12. 9. 2009 som sa vdaka SIS, ako vitaz slovenskej sekcie XXVIII. ro¢nika "Dni mladych
internistov" zucastnil 12. ro¢nika tyzdenného vzdelavacieho kurzu Eurdpskej Skoly Internej Mediciny
JESIM/.

ESIM /European School of Internal Medicine/ je institucia zaloZena v Alicante v Spanielsku v roku
1997 Profesorom Jaime Merinom. Ako stcast Eurdpskej federacie internej mediciny je ESIM uréena
pre postgradudlne vzdeldvanie lekarov v oblasti vnutorného lekdrstva s cielom monitorovania a
zjednotenia vzdelavacich postupov v jednotlivych eurdpskych krajinach, za Ucelom organizovania
vzdeldvacich kurzov, nadviazania novych medzindrodnych kontaktov s vymenou skusenosti,
spristupnenia novych teoretickych a klinickych poznatkov vo vnutornom lekdrstve vsSetkym
zaujemcom, a to aj prostrednictvom internetovych stranok /www.esim-efim.org/.

ESIM 12 bola prvou Eurdpskou Skolou internej mediciny, ktora sa konala Londyne. Zucastnilo sa jej
73 delegatov z viac ako 30 krajin Eurépy a dokonca aj z Nového Zélandu a JAR. Podujatie sa konalo
v historickych priestoroch Sir Christopher Wren's Naval College v londynskej Casti Greenwich, kde
prebiehal ako odborny program, tak aj vacSina spolocenskych aktivit. Ubytovanie bolo zaistené
v interndtnych priestoroch University of Greenwich, bolo skromné, ale velmi cisté a Utulné.
Organizacia bola velmi dokladnda, robend z anglickou déslednostou, vietky organizacné informacie,
ako aj informacie o transferoch z a na letiska boli velmi presné.

Odborny program zacal 7.9.2009 a pozostaval z predndsok a workshopov s rozlicnymi témami
z oblasti celej internej mediciny. Odborny program zacinal kazdé rano o 9.00 hodine a skoncil 0 17.00
alebo 19:00 hodine popoludni. Tento rok sme si vypoculi 11 prednasok, diskutovali sme v 6
workshopoch a analyzovali sme tri pripravené kazuistiky. Z kaZdej krajiny jeden rezident
odprezentoval odbornu kazuistiku, ktord sme mali vopred pripravenu. Stredu sme mali cely den
volny, pricom nam organizatori pripravili vylet do centra Londyna lodou z pristavu v Greenwich. Vo
Stvrtok organizatori pripravili odborny programi v priestoroch Royal College of Physicians of London
blizko Baker a Oxford Street, kde bolo mozné okrem sedenia v prijemnom prostredi kongresovych
priestorov spoznavat histériu vzdelavania lekarov a vyvoj medicinskych technik v tamojsich zbierkach.

Vseobecne mozem povedat, Ze program bol dobre pripraveny. Prednasky sa striedali s workshopmi a
analyzami kazustik ako aj naSimi prednaskami a tak sa dala pomerne dobre udriat pozornost aj
napriek nabitému rozvrhu. Podujatie bolo odborne koncipované predovsetkym pre lekarov tesne po
ukonceni Studia mediciny. Z toho vyplyvala aj prezentacia prevazne vSeobecne znamych poznatkov.
Naopak odoznelo tu aj niekolko velmi zaujimavych prezentacii, pricom niektoré prednasky vynikali
nad ostatnymi a mnfa najviac zaujali tieto: ,Managing Sepsis Effectively (Arzu Topeli Iskit),
dalej , Teaching Skills” (Linda Snell). Zaujimava bola aj prednaska o polymyalgia rheumatica, v
ktorej autor velmi podrobne a pritom velmi jednoducho s pohladom skuseného klinika rozobral
problematiku tejto vainej choroby. Velmi podnetné bolo pocuvat svojich kolegovi a viacmenej
rovesnikov. Niektoré prispevky rezidentov boli hddam aj lepSie ako niektoré prednasky.

Organizdacia konferencie bola prakticky bezchybn3, cely pobyt sa niesol vo velmi prijemnej atmosfére.
V zavere¢nom hodnoteni sme sa prakticky vSetci zhodli na nevhodnej ¢asovej Strukture podujatia
/program prebiehal denne od 9.00 hod do 17.00 az 19:00 hod veder s vynimkou obednej prestavky/,
pricom organizatori predpokladali 100% uUcast vsetkych Gcastnikov na prakticky vsetkych
prezentdcidch ¢o bolo viac-menej neredlne. Celkovo hodnotim podujatie pozitivne, aj ked bysom
v buddcich roénikoch odporudil sa viac venovat témam, ktoré viac rezonuju v problematike internej
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mediciny v Eurdpe a priniest tieto nové poznatky mladym lekarov, priamo od eurdpskych ,opinion’
lidrov, ktori sa tohto podujatia zucastruju.

Na zaver by som chcel podakovat Slovenskej internistickej spolo¢nosti aj firme Zentiva za moznost
zUcCastnit sa na tomto podujati. Verim, Ze ziskané poznatky budem méct Uspesne zurodit v mojej
buducej odbornej praxi.
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