
Vychází nová učebnice INTERNA 
 
 
Anotace: 
 
V těchto dnech vychází nová, prakticky orientovaná učebnice interny, která je dílem kolektivu 
autorů pod vedením Richarda Češky. Učebnice je určená především pro studenty a pro lékaře 
v "interním kmeni". Stručnou a srozumitelnou formou poskytuje aktuální, prakticky 
orientované informace o klinickém obrazu, diagnostice a léčbě interních onemocnění.  
Při objednání do konce roku je možné knihu získat za mimořádnou cenu 1199 Kč (běžná cena 
je 1499 Kč).  
 
 
Celý text článku: 
 
V těchto dnech vychází nová učebnice interny, která je dílem kolektivu autorů pod vedením 
Richarda Češky. Učebnice, určená pro studenty a pro lékaře v "interním kmeni", je zaměřena  
především prakticky; má rozsah 876 stran. Podrobnější informace o knize naleznete 
v přiloženém informačním letáku. 
Základní snahou autorů bylo poskytnout stručnou a srozumitelnou formou aktuální, prakticky 
orientované informace o klinickém obrazu, diagnostice a léčbě interních onemocnění. 
Opakování patofyziologických aspektů chorob je omezeno na minimum, nezbytné pro 
pochopení klinických projevů a léčby.  
Učebnice pokrývá v základním rozsahu celé spektrum chorob všech interních oborů. Zvláštní 
pozornost je však věnována chorobám, se kterými se lékaři v obecné interní praxi setkávají 
nejčastěji, a problematice akutních stavů – zde učebnice poskytuje dostatek zcela konkrétních 
a prakticky orientovaných informací, aby mohly být vodítkem pro jejich diagnostiku i léčbu. 
Dvě závěrečné kapitoly jsou věnovány praktickým problémům v interně, které přesahují 
rámec jednotlivých interních oborů, a vybrané problematice z jiných lékařských oborů. 
Autorský kolektiv zahrnuje pracovníky většiny fakultních pracovišť České republiky. 
Mimořádným úsilím autorů i redakce vznikla kniha v období kratším než jeden rok. Důraz na 
srozumitelnost a praktickou použitelnost ovlivňoval práci autorů od samého začátku a texty 
vznikaly s pomocí připomínek oponentů, kteří byli nejen z řad mladých lékařů, ale i studentů 
posledních ročníků medicíny. 
 
Při objednání do konce roku prostřednictví e-shopu nakladatelství Triton (www.tridistri.cz) je 
možné knihu získat za mimořádnou cenu 1199 Kč (běžná cena je 1499 Kč). Za tuto cenu je 
také možné knihu zakoupit v prostorách Spolku mediků českých ve Faustově domě, Karlovo 
náměstí 40, Praha 2. 
 
Obsah učebnice 
1. Úvod - Češka 
2. Vybrané příznaky vnitřních chorob – Češka (Janota, Lukáš, Švestka, Kotík) 
3. Šok a kardiopulmonální resuscitace - Janota 
4. Kardiologie - Malík, Češka (Hradec, Linhart, Jansa, Janota, Kubinyi, St. Šimek, J. Šimek, 

Malíková, Rosolová) 
5. Arteriální hypertenze - Widimský 
6. Cévní mozkové příhody - Bauer, Češka 
7. Angiologie - Linhart (Chochola, Dostál, Vařejka, Heller, Beran, Skalická, Procházka, 

Jirát, Karetová, Ručka, Muchová, Lubanda) 



8. Metabolismus - Češka, Štulc (Svačina, Tesař, Haluzík, Prázný, Kotrlíková, Křemen, 
Matoulek, Horová, Bošanská) 

9. Endokrinologie - Kršek 
10. Gastroenterologie - Dítě, Lukáš, Lata (Vaňásek, Ďuricová) 
11. Pneumologie – Kolek (Kašák, Koblížek, Skřičková, Vašáková) 
12. Nefrologie - Tesař 
13. Poruchy vnitřního prostředí - Tesař (Zikán) 
14. Revmatologie – Pavelka (Mann, Šenolt, Olejárová, Vencovský) 
15. Imunologie a alergologie - Bartůňková 
16. Hematologie – Trněný (Čermák, Klamová, Šálek, Cieslar, Salaj, Kvasnička, Písačka, 

Gašová) 
17. Vybrané kapitoly (17.1. Z onkologie • 17.2. Z psychiatrie • 17.3. Otravy a poškození z 

fyzikálních příčin) – Štulc (Tesařová, Anders, Doubek, Šoupal) 
18. Praktické problémy v interně - Češka, Štulc (Křemen, Kotík, Zima, Rosolová) 
 


