Vézeni kolegovia,

Dnia 25.10.2007 sa v Bratislave konal 133.internisticky den, ktory
organizovala Slovenska internisticka spoloc¢nost’.

Po dlhom ¢ase nebol monotematicky, ale mal 3 nosné témy. ESte nikdy
v historii sa nepodarilo vyboru SIS SLS do jedného dila zavolat’ a umiestnit’ taku elitu inter-
nej mediciny vo svete, ako tomu bolo tohto roku. I$lo o vysoko profesionalne, postgradualne
podujatie, ktoré zahrnulo 18 zdeleni. Na akcii sa aktivne zacastnilo 7 slovenskych profesorov
a 4 slovenski lekari s dlhoro¢nou praxou. Zo sveta prislo do Bratislavy prednaSat’ 5 zahra-
ni¢nych profesorov z najrenomovanejsich pracovisk vo svete a 4 Spickovi lekari zo sveta,
pracujucich v danej preberanej problematike. Ani to v§ak nebolo dostato€nou motivaciou pre
nasich lekarov, aby si prednasky vypoculi. Podl'a prezen¢nej listiny sa internistického dna
zucastnil iba vel'mi mala ¢ast’ — 226 lekarov (pri¢om som v nich spoznal mnoho medikov.
Aspon ich zdujem mdze svedCit’, ze aspon Cast’ v naSej profesii chce sa sebe pracovat’ a
rozs§irit’ si svoj obzor).

Prvu cast’ predstavoval Uplny rozbor antifosfolipidového (Ashersonovho)
syndromu. Objavitel’ tohto syndromu osobne (!) excelentne prebral celt problematiku a spolu
s d’alSimi troma najrenomovanej$imi odbornikmi v danej problematike priniesli pre internis-
tov vietko, o je v sutasnosti zname. Dve kazuistiky (z Linternej kliniky UPJS v Kogiciach
a z V.internej kliniky LFUK v Bratislave) vhodne zapadli do daného kontextu a poukazali na
miesto aj domacej internej mediciny.

Druhu cast’ predstavoval rozbor ischemickej choroby dolnych koncatin a
narodnych odpora¢ani v diagnostickom a lie¢ebnom postupe u tychto pacientov. Ze ide o mi-
moriadne dolezita problematiku sved¢i aj fakt, ze Eurdpska federacia internej mediciny, ako
vrcholova internistickd autorita vo svete si vytycila tito nozologickl jednotku za zv1ast’
potrebnt na rieSenie. Na internistickom dni EFIM pripravil pre lekarov ,,Online learning
programme: Improving the management of peripheral aretrial disease (PAD)*. Kazdy z
ucastnikov 133.internistického dia dostal aj webovu stranku s akreditovanou moznostou
(program v trvani asi hodiny) rozvoja svojho osobného rozhl'adu v danej problematike.
Ani najnovsi vyvoj a klinicka lieCba pacientov s ischemickou chorobou dolnych koncatin
pripravend Eurdpskou internistickou federaciou nezaujala nasich lekarov.

Tretia Cast’ internistického diia bola dlho starostlivo vyborom SIS SLS
zvazovana. Vzhl'adom na sti¢asnost’ a naliehavost’ prediskutovat’ problematiku internej me-
diciny bola tato zaradena ako tretia téma. Zucastnilo sa jej presne 27 lekarov! A pritom bola
rozoberana problematika sucasného postavenia internej mediciny!!! Nie som si isty, ¢i eSte
existuje teraz aktudlnejSia problematika v internej medicine. Nepredpokladam, Ze Casopis
European Journal of Internal Medicine Cita SirSia Cast’ internistov Slovenska. Dozvedela by sa
z neho, Ze J Kellett z frska publikoval niekol’ko zavaznych &lankov tykajicich sa tejto prob-
lematiky. Preto sme ho poziadali o rozbor v komplexnej polhodinovej prednaske. Aka bola?
To vo svojom vystupeni zdoraznil profesor Duris, ¢estny predseda SIS SLS: , Tak komplexny
rozbor sucasného postavenia internej mediciny som eSte nepocul a nebol publikovany*.(cit).



Zda sa, Ze slovenskych internistov ani tato problematika nezaujala.
A vyhovorka, ze vtedy musia pracovat’ neobstoji, prednasky boli po 16.00 hodine. Vyho-
vorka, Ze nerozumeju anglictine tieZ neobstoji — bol zabezpeceny simultanny preklad do
nych spolo¢nosti — 50 Sk ro¢ne. Je to ekvivalent jedného doporuceného listu v tejto krajine.
Vsetky akcie poriadané Slovenskou internistickou spolo¢nost'ou su zdarma, bez vyberu
akéhokol'vek kongresového poplatku. A Ze nie su to najlepsi internisti sucasnosti? Koho by
si eSte nasi internisti mali viac Zelat’? Profesor Lindgren — predsedajuci panelu je suc¢asnym
prezidentom Eurdpskej federacie internej mediciny. Dr.Bauer zo Svajéiarska je buduci
prezident-elect Eurdpskej federacie internej mediciny: rozobral mimochodom politické otazky
internej mediciny v sucasnosti a v buducnosti. Profesor Davidson z Anglicka — viceprezident
Eurdépskej federacie internej mediciny, na priklade srdcového zlyhavania rozobral postavenie
internistu v su¢asnosti. Napokon profesor Ceska — prezident Ceskej internistickej spolo¢nosti
rozobral postavie internistu v suc¢asnosti z pohl'adu vedenia liecby. Spominany Dr.Kellett je
zastupcom Séfredaktora European Journal of Internal Medicine. LepSiu zostavu vybor
Slovenskej internistickej spolo¢nosti, ako ju zabezpecil na svojom 133.internistickom dni
nikdy viac nebude vediet’ zabezpecit', pricom ju avizoval dopredu vo vlanajSom plane akcii
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, ako i na internetovej schranke SIS SLS. Musim zial’ konsta-
tovat’, ze je mi to nesmierne I'ito, ze iba 26 lekarov sa zaujimalo o sucasné postavenie internej
mediciny a internistu v kontexte sucasnej mediciny. AvSak ti kolegovia, ktori prisli (zvl.mladi
kolegovia) s istotou neol'utovali. Ostatni si budu musiet’ svoje pohl'ady ponechat’ na ,,kuloarne
disputy“, ktoré¢ vSak, budete asponl v tomto istotne suhlasit’, nebudi mat’ ramec internej medi-
ciny Europy a sveta.

Tlmoc¢im pol'utovanie vyboru SIS, Ze napriek velkej vyvinutej snahe,
zorganizovanim Spi¢kového podujatia internej mediciny v naSich podmienkach, internisti
neprejavili odpovedajici zaujem o postavenie internej mediciny v sucasnosti. Toto smutné
konstatovanie skon¢im s tym, ze uz dnes si kazdy moze prezriet’ plan odbornych podujati
SIS SLS uz na rok 2008 a je k dispozicii i na internete. Argument, aby sa nekonstatovalo, ze
sa 0 akciach nevedelo... Istotne vedelo, len to internistov Slovenska asi vel'mi nezaujimalo.
Zrejme sa venovali svojim inym aktivitdm, ako roz$ireniu svojho obzoru na uz v poradi 133(!)
internistickom dni, ktoré bolo zaroven poslednym odbornym podujatim SIS SLS v tomto
kalendarnom roku. Komplexné hodnotenie odbornych akcii Slovenskej internistickej spoloc-
nosti je tiez zverejnené na internetovej stranke SIS SLS.

V Bratislave 29.10.2007 Prof.MUDr.Andrej Dukéat,CSc
predseda SIS



